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Handzorg in één oogopslag 

Informatie voor zorgverleners die patiënten met kanker, diabetes of reuma begeleiden 

Ik ben Sarah, nagelstyliste en oncologisch handverzorgende in opleiding. Handzorg is een aanvulling op de medische 
zorg en geen medische behandeling. Mijn diploma en registratie heb ik nog niet behaald; zodra dat zo is, vermeld ik dit. 
 

Bij welke klachten doorverwijzen? 
Patiënten bij wie handen en nagels extra zorg vragen door 
kanker (tijdens of na de behandeling), diabetes of reuma en 

artrose: 
• droge of gevoelige huid 
• brosse of veranderde nagels 
• problemen met de nagelriemen 
• pijn of stijfheid die de dagelijkse verzorging bemoeilijkt 
• hand-voetsyndroom 
• hand voet huidreactie 

Wat ik bied 
• Medische manicure, handmatig uitgevoerd en afgestemd 

op de situatie van de patiënt 
• Handmassage 
• Advies voor de verzorging thuis 
• Signaleren van veranderingen en zo nodig terugverwijzen 

naar de huisarts of het behandelteam 

Wat ik niet doe 
• Geen diagnoses stellen 
• Geen behandeling van infecties, wonden of bijwerkingen 
• Geen medisch advies over medicatie of behandeling 
Bij acute of onduidelijke klachten is eerst medische 
beoordeling nodig. Dan behandel ik niet en verwijs ik terug 
naar de huisarts of het behandelteam. 

 
Werkwijze 
1. Telefonisch consult (gratis): hulpvraag bespreken, intake 

plannen. 
2. Intake (ca. 80 minuten): medische voorgeschiedenis, 

behandelingen, medicatie en klachten. Persoonlijk 

dossier, foto’s alleen met toestemming, kostenraming. 
3. Afstemming met de arts bij een actief behandeltraject, 

vóór de behandeling. 
4. Behandeling en advies voor thuis. 
5. Vervolgbezoeken met verslag in het dossier en 

terugkoppeling. 

Afstemming en privacy 
• Bij een actief traject behandel ik alleen met goedkeuring 

van de behandelend arts of het behandelteam. 
• Bij neutropenie wacht ik tot de arts akkoord geeft. 
• Contact met het behandelteam en terugkoppeling 

gebeuren met toestemming van de patiënt en zijn 

inbegrepen in het tarief. 
• Stuur geen medische gegevens per gewone e-mail. Bel 

eerst; dan spreken we een veilige manier van uitwisselen 

af. 

Praktisch 
• Locatie: Marnestraat 15, 5704 LX Helmond (Brouwhuis), 

ca. 7 minuten lopen van station Helmond Brouwhuis 
• Dagen: voorlopig woensdag- en vrijdagochtend 
• Toegankelijkheid: 2e verdieping, alleen via een trap. 

Behandeling thuis bespreekbaar, in Helmond en 

omgeving tot 20 km 
• Kosten: vooraf besproken. Meestal niet vergoed door de 

zorgverzekeraar, tenzij die vooraf een vergoeding 

bevestigt 
 

Een patiënt aanmelden 
De patiënt belt zelf voor een afspraak. Een verwijsbrief is prettig maar niet vereist; een korte 

notitie of telefonisch contact met de behandelend arts is wel waardevol. 

Vragen of afstemmen? Bel 06-25105496 of mail info@lapetitebelge.nl (zonder medische 

gegevens). 
lapetitebelge.nl/handzorg/voor-verwijzers 
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